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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Основи фізичної реабілітації та реабілітаційні технології. 

Викладач (-і) Войчишин Л.І.  

Контактний телефон 

викладача 

0985273507 

E-mail викладача liliia.voichyyshn@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Лекційні, лабораторні заняття 

Обсяг дисципліни 15 кредитів ЄКТС 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

Консультації понеділок 13.30 

2. Анотація до курсу 

Дисципліна призначена для студентів другого та третього курсу спеціальності 227 Фізична 

терапія, ерготерапія та покликана сформувати  у студентів систему знань та цілісне 

уявлення щодо теоретичних засад та практичного застосування технічного устаткування у 

фізичній реабілітації, розуміння значення своєчасного застосування засобів фізичної 

реабілітації для відновлення після травм чи захворювань, вироблення компенсацій 

тимчасового чи постійного характеру. 

3. Мета та цілі курсу  

Опанувати знання та вміння, передбачених кваліфікаційною характеристикою спеціаліста 

за фахом «Фізична терапія, ерготерапія», шляхом ознайомлення студентів із основними 

формами і засобами фізичної реабілітації, а також засвоєння принципів і навичок 

проведення реабілітації при різних захворюваннях і травмах. 

4. Компетентності 

- здатність застосовувати теоретичні знання з історії розвитку фізичної реабілітації. 

- здатність застосовувати види, форми, методи фізичної реабілітації. 

- здатність застосовувати механізми дії засобів фізичної реабілітації. 

- здатність застосовувати теоретичні знання про особливості будови і функції органів і 

систем організму і вплив методів фізичної реабілітації на них. 

- здатність застосовувати методику проведення лікувальної фізкультури при 

різноманітних захворюваннях. 

- здатність застосовувати та проводити лікувальну фізичну культуру при різноманітних 

захворюваннях та покази і протипокази до неї. 

- здатність застосовувати методику проведення лікувального масажу при різноманітних 

захворюваннях та покази і протипокази до нього. 

- здатність застосовувати методику проведення при різноманітних захворюваннях та 

покази і протипокази до неї. 

- уміння оцінити загальний стан хворого. 

- уміння проводити комплекси ранкової гігієнічної гімнастики. 

http://www.d-learn.pnu.edu.ua/


- уміння проводити лікувальний масаж.  

- уміння організовувати самостійні заняття. 

5. Результати навчання 

• володіння навичкою проведення методики фізичної терапії при різноманітних 

захворюваннях; 

• володіння навичкою визначення фізіологічного впливу і методичних особливостей 

використання засобів фізичної терапії при різноманітних захворюваннях; 

• володіння навичкою проведення фізіотерапевтичної процедури при різноманітних 

захворюваннях; 

• володіння навичкою оцінити загальний стан хворого; 

• володіння навичкою складання програми фізичної терапії при різних захворюваннях; 

• володіння навичкою організовувати самостійні заняття;  

6. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекційні заняття 50 

лабораторні заняття 120 

самостійна робота 280 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

Вибірковий 

3,4,5,6 
227 Фізична терапія, 

ерготерапія 
2,3 Н 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Літера

тура 

Завдання, год Вага 

оцінки 

Термін 

виконання 

Змістовий модуль 1.  

Вступ у фізичну 

реабілітацію. 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

1 

1 

 

10 

 

20 

 

60 

 Вересень-

січень 

Тема 1.  

Загальні основи 

фізичної реабілітації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,8.12 

21 

 

 

 

 

 

 

Поняття про фізичну реабілітацію. 

Контингенти які підлягають 

реабілітації. Мета і завдання 
реабілітації. Принципи 

реабілітаційного процесу. Методика 

розробки реабілітаційного втручання. 
Засоби фізичної реабілітації. 

Особливості проведення занять з 

спортсменами. Засоби фізичної 
реабілітації механотерапія. Засоби 

фізичної реабілітації механотерапія. 

5 балів Вересень 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

 

 

Історія розвитку фізичної реабілітації 

в Україні. Сучасні методи 
дослідження здоров’я людей. Аналіз 

контингенту серед  населення 

України які підлягають реабілітації. 
Особливості фізиної реабілітації 

вагітними жінками. Особливості 

проведення занять з дітьми. 
Особливості проведення занять з 

людьми похилого віку. Особливості 

проведення занять з спортсменами. 
Методи покращення духовного 

здоровя. Особливості занять з 

немовлятами. Критерії дозування 
навантаження.  

 

10 

20 

 

60 

Змістовий модуль 2.  

Основи 

реабілітаційних 

технологій. 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

2,3,12,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

20 

 

58 

5 балів вересень 

Тема 2. 

Основи кінезітерапії 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

2,3,8,1

2,16,18

,1 

Засоби фізичної реабілітації. 

Механотерапія.засоби фізичної 

реабілітаії. Працетерапія. Загальні 

основикінезітерапії. Дозування 

фізичного навантаження. Засоби 

кінезітерапії. Форми і методи 

проведення кінезітерапії. Історія 

розвитку кінезітерапії на Україні. 

Сучасніметоди в кінезітерапії. 

Особливості дозування навантаження 

в залежності від віку фізичного 

розвитку пацієнтів. Методика 

розробки реабілітаційної програми 

для хворих з емфіземою легень і 

пневмосклерозом на різних етапах 

фізиної реабілітації. Вплив 

кінезітерапевтиних засобів на 

сирцево-судинну систему організму. 

Вплив кінезітерапеввтичних засобів 

на дихальну систему організму. 

 

12 

 

20 

 

58 

5 балів вересень 

Змістовий модуль 3. 

Основи 

реабілітаційних 

технологій при 

різних патологіях. 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

3,8,12,

19 

 

 

14 

40 

 

 

5 балів вересень 



80 

Тема 3. 

Основи фізичної 

терапії при 

захворюваннях 

внутрішніх органів. 

 

 

 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

3,5,13,

14,16, 

17,18,5 

14 

40 

 

80 

Реабілітаційні технології при 

захворюваннях серцево-судинної 

системи. Реабілітаційні технології 

при захворюваннях дихальної 

системи. Реабілітаційні технології 

при захворюваннях органів 

травлення. Реабілітаційні технології 

при порушеннях обміну речовин. 

Реабілітаційні технології при 

захворюваннях сечовидільної 

системи. Реабілітаційні технології в 

педіатрії. Реабілітаційні технології 

для осіб похилого віку. Реабілітаційні 

технології при інфаркті міокарду. 

Реабілітаційні технології при 

бронхіальній астмі. Реабілітаційні 

технології при ожирінні. 

Реабілітаційні технології при 

цукровому діабеті. Дієтотерапія як 

засіб корекції порушення обміну 

речовин. Особливості фізичної 

реабілітації при ниркокамяній 

хворобі. Особливості фізичної 

реабілітації при ревматизмі. 

5 балів жовтень 

Змістовний модуль 4 

Основи 

реабілітаційних 

технологій при 

різних 

захворюваннях і 

травмах ОРА. 

Лекції 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

5,10,13

,19 

 

 

 

 

 

 

14 

40 

 

82 

5 балів жовтень 

Тема 4. 

Основи фізичної 

терапії при 

захворюваннях ОРА, 

травм та пошкоджень. 

 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

6,8,11,

12,13, 

20,21,7

, 

Реабілітаційні технології після 

переломів. Реабілітаційні технології 

після вивихів. Реабілітаційні 

технології при травмах ОРА у 

спортсменів. Реабілітаційні 

технології при порушеннях постави у 

сагітальній, фронтальній площині. 

Реабілітаційні технології після 

перенесених черепно-мозкових 

травм. Реабілітаційні технології при 

спастичних формах ДЦП. 

Реабілітаційні технології при 

тетрапарезах. Реабілітаційні 

технології при атонічних формах 

ДЦП. Реабілітаційні технології при 

ДЦП з розумовою відсталістю. 

Профілактика та лікування 

розтягнень зв'язок за допомогою 

засобів фізичної реабілітації. 

Особливості фізичної реабілітації при 

переломі верхніх кінцівок,переломів 

нижніх кінцівок. Особливості 

реабілітації після переломів хребта. 

Особливості реабілітації після 

множинних переломів. Особливості 

фізичної реабілітації при сколіозі. 

Реабілітаційні технології при 

5 балів жовтень 



ішемічних інсультах.Реабілітаційні 

технології при геморагічних 

інсультах. Реабілітаційні технології 

при забоях головного мозку. 

7. Система оцінювання курсу 

Загальна система оцінювання 

курсу 

Cистема оцінювання знань студентів з кожної навчальної дисципліни 

включає поточний, модульний та семестровий контролі знань. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення лекційних, 

практичних,  індивідуальних занять i мас на меті перевірку знань 

студентів з окремих тем навчальної дисципліни та рівня ïx 

підготовленості до виконання конкретної роботи. Оцінки у 

національній шкалі («відмінно» — 5, «добре» — 4, «задовільно» — 3, 

«незадовільно» — 2), отримані студентами, виставляються в 

академічних журналах. 

Модульний контроль проводиться (виставляється) на підставі 

оцінювання результатів знань студентів після вивчення матеріалу з 

лoгічнo завершеної частини дисципліни — змістового модуля. 

Завданням модульного контролю є перевірка розуміння та засвоєння 

певного матеріалу (теми), вироблення навичок проведення 

розрахункових робіт, вміння вирішувати конкретні ситуативні задачі, 

здатності осмислювати зміст даної частини дисципліни, уміння 

публічно чи письмово подати певний матеріал. Форми модульного 

контролю та система оцінювання рівня знань та вмінь студентів 

визначаються кафедрою та відображаються у робочій навчальній 

програмі дисципліни. Кількість балів за кожний модуль (оцінка 

контролю у балах) визначаються кафедрою. 

Семестровий (підсумковий) контроль проводиться у формі екзамену. 

Екзамен — форма підсумкового контролю, яка передбачає перевірку 

розуміння студентом теоретичного та практичного програмного 

матеріалу з yciєї дисципліни, здатності творчо використовувати 

здобуті знання та вміння, формувати власне ставлення до певної 

проблеми тощо. Форма проведення екзамену може  бути 

письмова, письмово-усна, у формі тестових екзаменаційних завдань. 

Зміст  екзаменаційних завдань та критерії оцінювання встановлюються 

кафедрою. 

Вимоги до письмової роботи При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень 

теоретичних знань та практичні навички з тем, включених до 

змістових модулів, самостійне опрацювання тем, проведення 

розрахунків, лабораторних робіт, написання рефератів, опрацювання 

завдань робочих зошитів, підготовка конспектів навчальних чи 

наукових текстів, тощо. 

Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які 

підтверджені документально, то він має право на його складання з 

дозволу зав. кафедри (за заявою). 

Практичні заняття Відповідь студента на практичному занятті  оцінюється за 4-бальною 

системою: 

5 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює 

свої думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; 

самостійно знаходить додаткову інформацію та використовує її для 

реалізації поставлених перед ним завдань; вільно використовує нові 

інформаційні технології для поповнення власних знань; комунікативні 

уміння та навички сформовані на високому рівні; може аргументовано 

обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати 

власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені 

навчальною програмою; вільно використовує знання для розв’язання 

поставлених перед ним завдань. 



4 бали – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує 

знання на практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, 

але допускає незначні граматичні помилки у порівняннях, 

формулюванні висновків, застосуванні теоретичних знань на практиці; 

за зразком самостійно виконує практичні завдання,передбачені 

програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

3 бали – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, 

фрагментарно; на рівні запам’ятовування відтворює певну частину 

навчального матеріалу з елементами логічних зв’язків; знайомий з 

основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та 

навички сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві 

граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички виконання 

завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

2 бали – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість граматичних помилок, що 

ускладнює розуміння; студент не володіє навчальним матеріалом; 

виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги 

викладача. 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

Допуск до іспиту становить мінімум 25 балів,  максимум 

50 балів; бал за складання іспиту (підсумковий контроль) 

становить максимум 50 балів. 

8. Політика курсу 

 Студент повинен вчасно приходити на заняття. Викладач може не допустити студента 

до заняття, якщо він/вона спізнився без поважної причини. 

 У випадку пропуску 5 чи більше практичних занять без поважної причини, студент 

може бути не допущений до підсумкового контролю (екзамену), або його/її 

підсумкова оцінка буде знижена; 

 Студент повинен добросовісно готуватися до усіх видів поточного, модульного та 

підсумкового контролю; 

 Студент має брати активну участь на практичних заняттях; 

 Студент повинен бути толерантним у спілкуванні з викладачем та іншими студентами, 

зокрема під час обговорення дискусійних питань на заняттях; 

 Студент на свій вибір має зробити переклад 5 різножанрових текстів, що виноситься 

на індивідуальну роботу; 

 Студент може відпрацювати будь-яке пропущене заняття чи вид контролю; 

 Заборонено користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними 

пристроями під час опитування та виконання письмових завдань. 

 У випадку порушення норм академічної доброчесності під час виконання завдань 

поточного, модульного чи підсумкового контролю, студент отримає «0» балів. 

 Якщо студент має претензії до викладача через оцінювання, якість надання послуг 

тощо, спершу треба повідомити про це самого викладача; якщо проблему не вдалося 

вирішити, студент має право звернутися до завідувача кафедри чи керівництва 

факультету; 

 Студент повинен неухильно дотримуватися правил внутрішнього розпорядку 

навчального закладу; інших видів політики, передбаченої нормативними 

документами, що регулюють навчальний процес у ЗВО. 
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