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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Гігієна та основи екології 

Викладач (і) Султанова Ірина Дмитрівна, к.б.н., доцент 

Контактний телефон викладача +380509840403 

E-mail викладача iryna.sultanova@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

https://d-

learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/2306 

Консультації Згідно графіка  

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Предмет навчальної дисципліни – вивчення впливу факторів оточуючого 

середовища на організм людини з метою формування здоров’я підростаючого 

покоління та різних груп населення. 

Завдання  полягає у розвитку еколого-гігієнічного мислення, необхідного для 

ефективного застосування гігієнічних факторів як неспецифічних засобів, що 

формують здоров’я людини; підготовці майбутніх фізичних терапевтів до 

ефективного використання гігієнічних принципів та засобів в роботі з метою 

формування здоров’я різних вікових груп населення. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Мета - формування у майбутніх фізичних терапевтів знань, умінь та компетенцій 

для забезпечення ефективної оцінки впливу на організм людини та суспільне 

здоров’я комплексу чинників довкілля та розробки профілактичних та 

оздоровчих заходів, спрямованих на ліквідацію або зменшення до безпечних 

величин впливу негативних чинників для збереження і зміцнення здоров’я різних 

груп населення, попередження захворювань. 

Цілі курсу - закладення теоретичних основ  гігієни  та екології як науки та 

відпрацювання практичних навичок щодо профілактики захворювань, гігієнічної 

оцінки впливу факторів середовища та використання сприятливих оздоровчих 

факторів для зміцнення здоров’я людей різного віку. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

Компетентності 

Загальні компетентності: 

ЗК8. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

Фахові компетентності: 

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або 

ерготерапії функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, 

профілактиці захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, здоровому 

способу життя. 

Програмні результати навчання: 

ПРН 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та 

https://d-learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/2306
https://d-learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/2306


громадського здоров’я шляхом використання рухової активності людини та 

проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, 

медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади. 

ПРН 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, 

педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії. 

ПРН 15. Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами 

співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і професійною 

приналежністю, психологічними та когнітивними якостями тощо, у 

мультидисциплінарній команді. 

5. Організація навчання 

Ознаки навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин 90 

лекції 12 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 

самостійна робота 60 

Обсяг навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність Курс (рік 

навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

1 227 Терапія та реабілітація 1 Нормативна 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема Кількість год. 90 
Лекції Практичні 

 заняття 
Сам. 

робота 

Тема 1. Вплив чинників оточуючого 

середовища на здоров’я людини.  

2 2 8 

Тема 2. Фізичний розвиток як показник 

здоров’я дітей та підлітків. Ознаки фізичного 

розвитку. 

2 2 6 

Тема 3. Методи оцінки фізичного розвитку.  2 8 

Тема 4. Взаємозв`язок фізичного розвитку і 

здоров’я. 

 2 8 

Тема 5. Гігієнічні принципи нормування 

фізичних навантажень. Сенситивні періоди 

розвитку школярів.  

2 2 6 

Тема 6. Гігієнічне забезпечення уроку 

фізичної культури в школі 

2 2 6 

Тема 7. Гігієнічне забезпечення занять 

оздоровчою фізичною культурою. 

 2 6 

Тема 8. Еколого-гігієнічні засади 

раціонального харчування 

2 2 6 

Тема 9. Психогігієнічні та хроноекологічні 2 2 6 



основи оптимізації повсякденної діяльності 

людини 

Всього 12 18 60 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Робота на 

парах 

Оцінка за контроль 

самостійної роботи 

Оцінка за 

додаткову 

роботу 
Разом 

80 10 10 100 

●
 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 

відбувається за 100 бальною шкалою. 

●
 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих 

оцінок у 100-бальній шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,8, відповідно – 

максимальний бал за всі отриманні заняття у підсумку може скласти 80 балів.  

●
 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми 

балів за роботу на парах (максимально – 80 балів), отриманих балів за контроль 

самостійної роботи (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на 

ваговий коефіцієнт 0,1, відповідно максимальний бал за самостійну роботу може 

скласти 10 балів), оцінки за письмову (додаткову) роботу (написання рефератів, 

опрацювання завдань робочих зошитів, підготовка конспектів навчальних чи 

наукових текстів, зарахування результатів неформальної освіти і т.д.) (оцінка 

виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,1, 

відповідно максимальний бал може скласти 10 балів), що в сумі максимально може 

скласти 100 балів. 

●
 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень 

теоретичних знань та практичні навички з тем, включених до змістових модулів, 

самостійне опрацювання тем, проведення розрахунків, лабораторних робіт, 

написання рефератів, опрацювання завдань робочих зошитів, підготовка конспектів 

навчальних чи наукових текстів, тощо. 

●
 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які 

підтверджені документально, то він має право на його складання з дозволу зав. 

кафедри (за заявою). 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

●
 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює 

свої думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно 

знаходить додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених 

перед ним завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для 

поповнення власних знань; комунікативні вміння та навички сформовані на 

високому рівні; може аргументовано обрати раціональний спосіб виконання 

завдання і оцінити результати власної практичної діяльності; виконує завдання, не 

передбачені навчальною програмою; вільно використовує знання для розв’язання 

поставлених перед ним завдань. 

●
 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує 

знання на практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає 

незначні граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, 



застосуванні теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно виконує 

практичні завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

●
 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, 

фрагментарно; на рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального 

матеріалу з елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями 

навчального матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під 

час відповіді допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні нестійкі 

навички виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою 

викладача. 

●
 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та 

навички; студент допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює 

розуміння; студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні 

завдання, потребує постійної допомоги викладача. 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

Письмові  

роботи 

Письмово виконуються контрольні роботи, які проводяться у 

вигляді тестового контролю рівня знань студентів на паперових 

носіях (або в системі дистанційного навчання). Під час 

контрольної роботи студент отримує 25-50 тестів, на розв’язання 

кожного з яких надається 1 хвилина. Оцінювання проводиться за 

100-бальною шкалою у % правильних відповідей.  

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на низці 

положень та принципів академічної доброчесності, що 

регламентують діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 

університету: 

⮚ Кодекс честі Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника 

⮚ Положення про запобігання академічному плагіату в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя 

Стефаника 

⮚ Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника 

⮚ Положення про запобігання академічному плагіату та 

іншим порушенням академічної доброчесності у навчальній та 

науково-дослідній роботі здобувачів освіти Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника 

⮚ Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності 

Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника 

⮚ Лист МОН України “До питання уникнення проблем і 

помилок у практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з цими положеннями та документами можна за 

посиланням: https://pnu.edu.ua/polozhennia-pro-zapobihannia-

plahiatu/ 

Відвідування Організація освітнього процесу у Прикарпатському 

https://cutt.ly/fwKDS4dl
https://cutt.ly/fwKDS4dl
https://cutt.ly/MwKDDLpk
https://cutt.ly/MwKDDLpk
https://cutt.ly/MwKDDLpk
https://cutt.ly/kwKDGtAk
https://cutt.ly/kwKDGtAk
https://cutt.ly/kwKDGtAk
https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/awKDKV7D
https://cutt.ly/2wKDLxdR
https://cutt.ly/2wKDLxdR
https://cutt.ly/2wKDLxdR
https://cutt.ly/TwKDLCV9
https://cutt.ly/TwKDLCV9
https://pnu.edu.ua/polozhennia-pro-zapobihannia-plahiatu/
https://pnu.edu.ua/polozhennia-pro-zapobihannia-plahiatu/


 занять національному університеті визначається Положенням про 

організацію освітнього процесу та розробку основних документів 

з організації освітнього процесу у Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника (введено в 

дію наказом ректора № 417 від 03.07.2023 р.):  

Пропуски семінарських, практичних, лабораторних занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку. Студент 

зобов’язаний відпрацювати пропущене заняття, щоб мати 

можливість отримати залік.  

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом 

занять регламентується «Положення про порядок організації та 

проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 

Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника» (наказ ректора Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника від 19 травня 2023 р. № 

309) – стор. 7.  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Неформальна 

 освіта 

Можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується «Положення про визнання результатів навчання, 

здобутих шляхом неформальної освіти, в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника» (введено в 

дію наказом ректора Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника від 24 листопада 2022 р. № 

672) - https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

8.Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне 

 забезпечення 

Мультимедіа ( рисунки, схеми), антропометр, каліпер, 

медична вага, сантиметрова стрічка, крокомір, 

тонометр, динамометри (кистьовий, становий). 

Література 

Основна 

1. Бардов В.Г. Гігієна та екологія. Вінниця: Нова Книга, 2020. 719 с. 

2. Свистун Ю.Д., Гурінович Х.Є. Гігієна фізичного виховання і спорту. 

Львів: НВФ Українські технології, 2010. 342 с.  

3. Султанова І.Д. Гігієна: навчально-методичний посібник для студентів 

факультету фізичного виховання і спорту. Івано-Франківськ. 2013. 160 с. 

Додаткова 

1. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного виховання: навчальний посібник. 

Кам’янець-Подільський: МЕДОБОРИ, 2003. 240 с. 
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