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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Сучасні проблеми професійної та дослідницько-

інноваційної діяльності у фізичній терапії 

 

Викладач к.мед.наук, доц. Ящишин Зіновій Миколайович 

Контактний телефон викладача +380668732344 

E-mail викладача zinovii.yashchyshyn@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний/вечірній 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на сайт дистанційного навчання https://www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

 

Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-науковою програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатності до критичного осмислення припущень чи висновків, 

зроблених іншими дослідниками під час попередніх фундаментальних та прикладних досліджень, 

комплексного та системного аналізу процесів у фізичній терапії та/або ерготерапії в Україні та 

інших країнах; здатність виявляти та формулювати наукові проблеми у фізичній терапії, 

ерготерапії. 

 

Мета та цілі курсу 

 

        Мета навчальної дисципліни - формування визначених освітньопрофесійною програмою 

загальних та фахових компетентностей, зокрема: теоретичних знань щодо концептуальних та 

методологічних засад розв’язання наукових проблем у фізичній терапії та ерготерапії; трактування 

та аналізу взаємозв'язків отриманих даних для ефективного вирішення конкретних науково-

практичних завдань у фізичній терапії та ерготерапії. 

       У процесі вивчення дисципліни студенти повинні: 

        знати: про науково-доказове підґрунтя програмування втручань у фізичній терапії та 

ерготерапії для різних верств населення, методологічні основи організації процесу надання 

реабілітаційної допомоги в сучасних умовах;  

       вміти: виявляти та формулювати наукові проблеми у фізичній терапії та ерготерапії; 

генерувати нові та оригінальні ідеї; висувати гіпотези; відображати і встановлювати зв'язки між 

компонентами, задачі; проводити аналіз інформації, обирати відповідні методи для ефективного 

вирішення конкретних науково-практичних завдань у фізичній терапії та ерготерапії, 

використовувати сучасні інформаційні технології, бази даних та інші електронні ресурси, 

спеціалізоване програмне забезпечення у науковій та навчальній діяльності. 

  

Результати навчання (компетентності) 

 

Інтегральна компетентність - Здатність розв'язувати комплексні проблеми в галузі професійної та 

/ або дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає глибоке переосмислення наявних і 

створення нових цілісних знань та/або професійної практики. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК.5. Здатність генерувати інноваційні ідеї (креативність). 

ЗК.6. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології, навички етичної 

поведінки у цифровому та іншомовному інформаційно-комунікативному просторі. 

ЗК.7. Здатність безперервно саморозвиватися і самовдосконалюватися, застосовувати технології 

професійної самоорганізації та самоменеджменту як складових професійного розвитку. 

ЗК.8. Здатність дотримуватися професійної етики, правил академічної доброчесності у наукових 

дослідженнях та викладацькій діяльності. 



ЗК.12. Комунікативні навички. Здатність ефективно спілкуватися із спеціальною та загальною 

аудиторіями, а також представляти складну інформацію у зручний та зрозумілий спосіб усно та 

письмово, використовуючи відповідну технічну лексику та методи.  

Спеціальні (фахові) компетентності (СК) 

ФК.11. Викладацькі здатності. Компетентність правильно використовувати набуті знання і 

навички у викладацькій діяльності та при роботі у науково-дослідних лабораторіях. 

ФК.12. Здатність застосовувати новітні педагогічні, у тому числі інформаційні технології у 

навчальному процесі. 

 

Програмні результати навчання 

ПРН.7 Використовувати інформаційно-комунікаційні технології у науковій та викладацькій 

діяльності, володіти навичками етичної поведінки в інформаційно-комунікаційному середовищі. 

ПРН.10. Застосовувати інноваційні педагогічні технології та ефективні стратегії міжособистісної 

комунікації в освітньому процесі закладу вищої освіти, зокрема в дистанційному та змішаному 

навчанні. 

ПРН.11. Оцінювати кращі європейські практики, сучасні цифрові ресурси та інструменти з 

фізичної терапії, ерготерапії на предмет їх застосування для освітньо- наукових цілей 

ПРН.15. Використовувати інформаційно-комунікаційні технології у науковій і викладацькій 

діяльності, володіти навичками етичної поведінки в інформаційно-комунікаційному середовищі. 

ПРН.18. Здатність підготувати та успішно захистити дисертаційну роботу на основі 

індивідуальних досліджень, а також використати (та визнати) результати інших членів наукової 

групи. 

ПРН.21. Знання та розуміння теоретико-методологічних основ навчального процесу, викладання 

фахової дисципліни, діяльності викладача та студента, аспектів організації та методики кожної 

складової науково-педагогічної діяльності. 

3. Структура курсу 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 12 

практичні заняття 18 

самостійна робота 60 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність 

Курс (рік навчання) Нормативн

ий / 

Вибірковий 

ІІ 011 Освітні, педагогічні науки перший Нормативн

ий 

Тематика навчальної дисципліни  

Тема Лекція  Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Тема 1. Клінічне мислення в структурі професійної 

діяльності фізичного терапевта/ ерготерапевта 

2 год 2 10 год 

Тема 2. Методологічні основи формування системи фізичної 

терапії у осіб із порушенням діяльності серцево-судинної 

системи на основі доказової та науково обґрунтованої 

практики 

2 год 2 10 год 

Тема 3. Методологічні основи формування системи фізичної 

терапії у осіб із порушення м діяльності дихальної системи 

на основі доказової та науково обґрунтованої практики. 

 

2 год 2 10 год 

Тема 4. Методологічні основи формування системи фізичної 2 год 4 10 год 



терапії у осіб після оперативних втручань на органах грудної 

порожнини на основі доказової та науково обґрунтованої 

практики. 

 

Тема 5. Методологічні основи формування системи фізичної 

терапії у осіб із хірургічними захворюваннями судин на 

основі доказової та науково обґрунтованої практики. 

 

2 год 4 10 год 

Тема 6. Методологічні основи формування системи фізичної 

терапії у осіб із травмами та захворюваннями периферичної 

нервової системи на основі доказової та науково 

обґрунтованої практики 

 

2 год 4 10 год 

ВСЬОГО 12 год 18 год 60 год 

4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість балів 

Загальна система 

оцінювання навчальної 

дисципліни 

Сума балів  
Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

Іспит Залік 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

80 – 89 В 

добре  

70 – 79 С 

60 – 69 D 

задовільно  

50 – 59 Е  

26 – 49 FX незадовільно 

 

не зараховано  

 

Вимоги до письмових робіт Письмові роботи пропонуються у формі тестових завдань, 

розміщених у системі d-learn, та проєктних робіт. 

Практичні заняття 50 балів 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

Умовами допуску до підсумового контролю є рейтинг 25 балів 

впродовж практичних занять (письмові роботи, усні відповіді) 

Підсумковий контроль Форма контролю: залік 

Форма здачі: тестовий контроль (50 балів) 

Вимоги до письмових робіт Письмові роботи пропонуються у формі тестових завдань, 

розміщених у системі d-learn, та проєктних робіт. 

5. Політика навчальної дисципліни 

Письмові роботи Порядок та організація контролю знань аспірантів  визначається  

Положенням про підготовку здобувачів вищої освіти ступеня 

доктора філософії та доктора наук у Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника 

https://vad.pnu.edu.ua/wp-  content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-

pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-

doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf. 

Академічна Загальні морально-етичні принципи та правила поведінки осіб, що 

навчаються та працюють в університеті, визначаються Кодексом 

https://vad.pnu.edu.ua/wp-%20%20content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf
https://vad.pnu.edu.ua/wp-%20%20content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf
https://vad.pnu.edu.ua/wp-%20%20content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf


доброчесність честі Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника. URL: https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/Нова-

редакція-Кодексу-честі-Прикарпатського-національного-

університету-імені-Василя-Стефаника-1.pdf.  

Внутрішнє забезпечення якості освітньої діяльності та якості 

освітнього процесу визначається Положенням про запобігання 

академічному плагіату та іншим порушенням академічної 

доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі здобувачів 

освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника. URL: https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-

redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu.pdf 

Відвідування занять Організація освітнього процесу у Прикарпатському національному 

університеті визначається Положенням про організацію освітнього 

процесу та розробку основних документів з організації освітнього 

процесу у Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника (введено в дію наказом ректора № 417 від 

03.07.2023 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf та 

Положенням про підготовку здобувачів вищої освіти ступеня 

доктора філософії та доктора наук у Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника 

https://vad.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-

zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-

redaktsiia-3.pdf. 

Пропуски семінарських (практичних, лабораторних) занять 

відпрацьовуються в обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний 

відпрацювати пропущене заняття  відповідно до Порядку організації та 

проведення оцінювання успішності здобувачів вищої освіти 

Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника: 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/05/poriadok-orhanizatsii-ta-

provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf.  

Додаткові бали Студент може отримати додаткові бали згідно до Положення про 

порядок організації та проведення оцінювання успішності здобувачів 

вищої освіти Прикарпатського національного університету ім. Василя 

Стефаника (введено в дію наказом ректора № 309 від 19.05.2023 р.) 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/05/poriadok-orhanizatsii-ta-

provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf. 

Неформальна освіта Неформальна освіта зараховується згідно Положення про визнання 

результатів навчання, здобутих шляхом неформальної освіти, в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника 

(введено в дію наказом ректора № 673 від 24.11. 2022 р.)  

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-

osvita.  

6. Рекомендована література 

Основна 

1. Gross J. M. Musculoskeletal Examination. Oxford: John Wiley & Sons Ltd; 2009. 472 p.  

2. Houglum P. A. Clinical Kinesiology. Philadelphia: F.A. Davis Company; 2012. 745 p.  

3. Kisner S. Therapeutic exercise: foundations and techniques. Philadelphia: F.A. Davis Company;2012. 

1057 p.  

4. Lippert L. S. Clinical Kinesiology and Anatomy. Philadelphia: F.A. Davis Company; 2016. 367 p.  

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/Нова-редакція-Кодексу-честі-Прикарпатського-національного-університету-імені-Василя-Стефаника-1.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/Нова-редакція-Кодексу-честі-Прикарпатського-національного-університету-імені-Василя-Стефаника-1.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/Нова-редакція-Кодексу-честі-Прикарпатського-національного-університету-імені-Василя-Стефаника-1.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-akademichnomu-plahiatu.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2023/08/polozgenia-pro-osp_7-redaktsia.pdf
https://vad.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf
https://vad.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf
https://vad.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/156/2023/04/polozhennia-pro-pidhotovku-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-stupenia-doktora-filosofii-ta-doktora-nauk-redaktsiia-3.pdf
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