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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Переміщення та позиціонування у фізичній 

терапії 

Освітня програма  «Фізична терапія, ерготерапія» 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Галузь знань 22 Охорона здоров’я 

Освітній рівень  Бакалавр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 7 

Розподіл за видами занять та 

годинами навчання (якщо 

передбачені інші види, додати) 

Лекції – 10 год. 

Лабораторні  заняття – 20 год. 

Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 

Мета та цілі дисципліни 

Мета:  сформувати у аспірантів розуміння принципів переміщення та 

позиціонування у фізичній терапії.  

Цілі вивчення дисципліни:  

 засвоєння теоретичного матеріалу програми дисципліни;  

 оволодіння практичними навичками, передбаченими програмою; 

  вивчення особливостей проведення переміщення та 

позиціонування у фізичній терапії у пацієнтів з різними 

нозологічними станами.  

Компетентності  
ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  
ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  
ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії.  
ЗК 04. Здатність працювати в команді. 
 ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.  
ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 
знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  
СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, 



обговорювати та пояснювати зміст і необхідність виконання програми 
фізичної терапії та ерготерапії.  
СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, 
профілактиці захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, 
здоровому способу життя.. 

Програмні результати навчання  
ПР 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого 
та громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини 
та проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх 
родин, медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади. 
ПР 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, 
медичних, педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та 
ерготерапії. 
ПР 05. Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та 
патологічних процесах в організмі; вибирати оптимальні методи та засоби 
збереження життя. 
ПР 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами 
професійної етики. 
ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній 
діяльності. 
ПР 15. Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами 
співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і 
професійною приналежністю, психологічними та когнітивними якостями 
тощо, у мультидисциплінарній команді.  
 

 

 

  



3. Структура дисципліни 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Допоміжні засоби 

пересування з опорою на 

руки 

Ходунки, милиці, тростини – 

принципи призначення, показання 

та протипоказання до застосування, 

техніка пересування, індивідуальне 

налаштування 

 Тести 

вхідного 

рівня знань,  

 Задачі 

вихідного 

рівня знань,  

 Контрольні 

запитання, 

 Завдання  для 

індивідуальн

ої роботи,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

2. Допоміжні засоби 

пересування: крісло 

колісне 

Крісло колісне – види, принципи 

призначення, показання та 

протипоказання до застосування, 

техніка пересування, індивідуальне 

налаштування 

 Тести 

вхідного 

рівня знань,  

 Тести 

вихідного 

рівня знань,  

 Контрольні 

запитання, 

 завдання для 

індивідуальн

ої роботи,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

3. Переміщення пацієнтів  Переміщення пацієнтів з положення 

лежачи та сидячи, пересажування 

на стілець 

 Тести 

вхідного 

рівня знань,  

 Тести 

вихідного 

рівня знань,  

 Контрольні 

запитання, 

 завдання для 

індивідуальн

ої роботи,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 



4 Позиціонування пацієнтів 

з різними патологічними 

станами 

Позиціонування пацієнтів з 

гострими порушеннями мозкового 

кровообігу, спинномозковою 

травмою, травмами опорно-

рухового апарату тощо 

  

5 Ризик падіння у 

реабілітаційній практиці 

Поняття про ризик падіння. Методи 

діагностики ризику падіння. 

Корекція ризику падіння у 

реабілітаційній практиці 

допоміжними та активними 

методами  

 Тести 

вхідного 

рівня знань,  

 Тести 

вихідного 

рівня знань,  

 Контрольні 

запитання, 

 завдання для 

індивідуальн

ої роботи,  

 Завдання для 

самостійної 

роботи 

 

4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 

Семінарське заняття 60 

Самостійна робота 20 

Знання термінів 20 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

 

Модуль 1 

Навчальна (аудиторна робота) 

Змістовий модуль 1 

Робота на парах 

Оцінка за 

самостійну 

роботу 

Оцінка за 

знання 

термінології 

 Разом 

60 20 20  100 

 

Оцінювання відповідей аспірантів на семінарських заняттях відбувається за 100 бальною 

шкалою. 

Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за 

роботу на парах (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий 



коефіцієнт 0,5, максимально – 50 балів), отриманих балів за самостійну роботу (оцінка 

виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,2, відповідно 

максимальний бал за самостійну роботу може скласти 20 балів), оцінки за знання 

термінології (чи практичних навичок) (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і 

множиться на ваговий коефіцієнт 0,3, відповідно максимальний бал може скласти 30 балів). 

Відповідно, по завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих 

оцінок у підсумку може скласти 100 балів.  

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

1. Створення  і демонстрація мультимедійної презентації на занятті: 

60 балів – презентація з граматичними та стилістичними помилками, усний супровід – 

читання з листка або прозірок, без практичних прикладів, без ілюстрацій, без власних 

пояснень, без відповідей на питання слухачів (поверхневе володіння матеріалом). 

70 балів -  презентація з незначними граматичними та стилістичними помилками, усний 

супровід – читання з листка або прозірок, без практичних прикладів, з ілюстраціями, без 

власних пояснень, з частковими відповідями на питання. 

80 балів - презентація без граматичних та стилістичних помилок, усний супровід – читання 

з листка або прозірок, з практичними прикладами, з ілюстраціями, без власних пояснень, з 

можливістю відповісти на окремі питання стосовно теми презентації. 

90 балів - презентація без граматичних та стилістичних помилок, усний супровід – читання 

з листка або прозірок, з практичними прикладами, з ілюстраціями, з власними поясненнями, 

з можливістю відповісти на всі питання стосовно теми презентації. 

100 балів - презентація без граматичних та стилістичних помилок, усний супровід – вільне 

володіння текстом, з практичними прикладами, з ілюстраціями, з власними поясненнями, з 

можливістю відповісти на всі поставлені питання, знання використаної термінології. 

2. Усні відповіді на питання, що винесені на заняття, у тому числі – питання для 

завдань для самостійної роботи, участь у обговоренні мультимедійних презентацій інших 

здобувачів: 

90-100 балів – Аспірант вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої думки; 

творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить додаткову 

інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним завдань; вільно 

використовує нові інформаційні технології для поповнення власних знань; комунікативні 

уміння та навички сформовані на високому рівні; може аргументовано обрати раціональний 

спосіб виконання завдання і оцінити результати власної практичної діяльності; виконує 

завдання, не передбачені навчальною програмою; вільно використовує знання для 

розв’язання поставлених перед ним завдань. 

70-89 балів – Аспірант вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 

граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні теоретичних 

знань на практиці; за зразком самостійно виконує практичні завдання,передбачені 

програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

50-69 балів – Аспірант володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на рівні 

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з елементами логічних 

зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального матеріалу; комунікативні уміння та 

навички сформовані частково; під час відповіді допускаються суттєві граматичні помилки; 



має елементарні нестійкі навички виконання завдань; планує та виконує частину завдань за 

допомогою викладача. 

Менше 50 балів  – У аспіранта не сформовані комунікативні уміння та навички; допускає 

велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; здобувач не володіє 

навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, потребує постійної допомоги 

викладача. 

Іспит проводитися у формі відповіді на 2 усних питання екзаменаційного білета та 

письмової відповіді на тести. У кожному варіанті є 10 тестових завдань з правильними та 

неправильними відповідями. Критеріями оцінювання письмового тестування є кількість 

правильних відповідей за одним з варіантів тестів. Кожне теоретичне питання оцінюється в 

25 балів. Кожна правильна відповідь на запитання тесту оцінюється 5 балами. Оцінку 

«задовільно», «добре» або «відмінно» отримує аспірант, який набрав суму балів від 60 до 

100 (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,5, 

відповідно максимальний бал може скласти 50 балів). 

 

 

6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми), 

лабораторне обладнання, таблиці, муляжі та інше 

Література: 

Основна 

 Герцик АМ. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/фізичної терапії при 

порушеннях діяльності опорно-рухового апарату : монографія Львів : Львівський 

ДУФК, 2018. 388 

• Лікувально-реабілітаційний масаж: навч. посіб. / Д. В. Вакуленко [та ін.]. - Київ : ВСВ 

Медицина, 2020. - 568 с. 

 Майкова Т.В. Ерготерапія: підручник/ Т.В. Майкова, С.М. Афанасьєв, 

О.С.Афанасьєва. – Дніпро: Журфонд, 2019. – 374 с.  

 Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації: навч. посібник для студ. / Т. 

Бойчук, М. Голубєва, О. Левандовський, Л. Войчишин. Л.: ЗУКЦ, 2010. 240 с. ІSBN 

973-966-1518-64-2. 

 Швесткова О, Свєцена К та ін. Ерготерапія: підручник для студентів освітньо-

кваліфікаційного рівня «бакалавр» напряму підготовки «Фізична терапія» на 1-му 

медичному факультеті Карлового університету. – Київ; Чеський центр у Києві, 2019 

280. 

 Швесткова О, Сладкова П та ін. Фізична терапія: підручник для студентів освітньо-

кваліфікаційного рівня «бакалавр» напряму підготовки «Фізична терапія» на 1-му 

медичному факультеті Карлового університету Київ; Чеський центр у Києві, 2019 272. 

 Шкали в нейрореабілітації / Укр. Асоц. боротьби з інсультом; [уклад.: М. В. Гуляєва, 

Н. І. Піонтківська, М. І. Піонтківський. - Київ: Д. В. Гуляєв [вид.], 2014. 67 с. : табл. – 

(Школа реабілітації після інсульту). – ISBN 978-966-2314-00-7. 
 
Допоміжна література  

 Попадюха Ю.А. Сучасні комп’ютеризовані комплекси та системи у технологіях 

фізичної реабілітації: Навч. посіб. / Ю.А. Попадюха. – К.: Центр учбової 



літератури, 2017. – С. 9-123. 

 Попадюха Ю.А. Сучасні технічні та ортопедичні засоби у реабілітації, фізичній 

терапії, ерготерапії: Підручник у 2 томах. Т 1. / Ю.А. Попадюха. – К.: Центр 

учбової літератури, 2020. – С. 33-126.  

 Попадюха Ю.А. Сучасні технічні та ортопедичні засоби у реабілітації, фізичній 

терапії, ерготерапії: Підручник у 2 томах. Т 2. / Ю.А. Попадюха. – К.: Центр 

учбової літератури, 2020. – С. 459-640.  

 

Інформаційні ресурси в мережі Інтернет  

https://physrehab.org.ua/uk/home/ 

Базовий реабілітаційний догляд за пацієнтами, які перебувають на тривалому ліжковому 

режимі https://www.youtube.com/watch?v=SpTu4wrTh-o&t=4059s 

Фізична терапія при ампутаціях кінцівок 

https://www.youtube.com/watch?v=DMcho8Qd_ZY&t=5715s 

Принципи індивідуального підбору та використання додаткових засобів пересування 

https://www.youtube.com/watch?v=EgC39wfgdJE&t=3727s 

 

7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра фізичної терапії, ерготерапії 

м.Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

каб. 103 

тел. +38(0342) 59-61-47 

https://kft@pnu.edu.ua 

Викладач 

 

Аравіцька Марія Геннадіївна 

Кандидат медичних наук, доцент 

Контактна інформація 

викладача 

mariia.aravitska@pnu.edu.ua 

 

8. Політика навчальної дисципліни. 

 

Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді 

положень та принципів академічної доброчесності, що 

регламентують діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 

університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя 

https://physrehab.org.ua/uk/home/
https://www.youtube.com/watch?v=SpTu4wrTh-o&t=4059s
mailto:mariia.aravitska@pnu.edu.ua
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/11/code_of_honor-2.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/pol.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.doc
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf


Стефаника”. 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника”. 

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 

практиках забезпечення академічної доброчесності”. 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: ttps://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 

наказом ректора №799 від 26.11.2019) (див. стор. 4.).  

Ознайомитися з положенням можна за посиланням: 

ttps://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Виконання 

завдання пізніше 

встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого 

терміну, без попереднього узгодження ситуації з викладачем, оцінка 

за завдання - «незадовільно», відповідно до «Положення про 

порядок організації та проведення оцінювання успішності студентів 

ДВНЗ “Прикарпатського національного університету ім. Василя 

Стефаника ” ( введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – 

стор. 4-5.  

Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Невідповідна 

поведінка під час 

заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом 

положень про академічну доброчесність (див. вище) та може 

призвести до відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за 

порушення навчальної дисципліни і правил внутрішнього 

розпорядку вищого закладу освіти», відповідно до п.14 

«Відрахування студентів» «Положення про порядок переведення, 

відрахування та поновлення студентів вищих закладів освіти» - 

ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі 

виконання індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з 

викладачем. Перелік індивідуальних завдань міститься у навчальній 

програмі до курсу.  

Неформальна 

освіта 

Можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується «Положенням про порядок зарахування результатів 

неформальної освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника» (введено в дію наказом 

ректора №819 від 29.11.2019) - https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-

документи/polozhenja/ 

 

 

Викладач: доц. Аравіцька М.Г. 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/10/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D1%96%D0%B0%D1%82%D1%83-%D1%83-%D0%94%D0%92%D0%9D%D0%97-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82-%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96-%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8F-%D0%A1%D1%82%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.pdf
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4-%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82.%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4.%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.docx
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4-%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%81%D1%96%D1%97-%D0%B7-%D0%BF%D0%B8%D1%82.%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8-%D1%82%D0%B0-%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4.%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D1%83-%D0%9F%D0%9D%D0%A3.docx
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